Akty strzeliste

Akty strzeliste s to krétkie, a niekiedy bardzo krotkie akty modlitwy, ktore kierujemy do Boga lub
swietych, ze szczegdinym zaangazowaniem wiary i uczucia.

Jako przyktad aktow strzelistych mogliSmy zapamietac to, co w dawnych katechizmach nazywano aktem
wiary (,Wierze w Ciebie Boze zywy...”), zalu, nadziei i mitosci. Ale aktem strzelistym jest zwykle kazda
krotka osobista modlitwa, ktéra rodzi sie w nas spontanicznie, jako poruszenie serca ku modlitwie, czesto
pod wptywem jakiejs sytuacji, w ktorej sie znajdujemy. Zatem aktami strzelistymi mogg by¢ zaréwno
formuty modlitewne bedgce powszechnie w uzyciu, wziete z Pisma sw. (,,Panie, ratuj”), np. z Psalmow
(,,Pan mym Pasterzem”), z litanii (,,Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami”) od $wietych i objawien Bozych
(,Jezu, ufam Tobie”), jak i modlitwy na tyle indywidualne i spontaniczne (np.: ,,Jezu, kocham Ciebie”;
,Panie, pomdz mi”), ze nie wyrazajg modlitw o statej formie czy tresciach.

Stynne Akty strzeliste:

“Panie Jezu Chryste, Synu Boga, Zbawicielu zmituj sie nade mng, grzesznym.”

“Panie Jezu Jezu cichy i pokornego serca uczyn serca nasze wedtug serca Twego.

,O Maryjo bez grzechu poczeta médl sie za nami ktorzy sie do Ciebie uciekamy” - objawione - Sw.
Katarzyna Labourne

,Przyjdi Duchu Swiety, przyjdz dzieki poteznemu wstawiennictwu Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
Umitowanej Oblubienicy.” - objawione - Ks. Stefano Gobbi, Vassula Ryden

»Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, obdarz nas pokojem”

“Ktoérys za nas cierpiat rany Jezus Chryste zmituj sie nad nami”

»Jezu, Maryjo, kocham Was, ratujcie dusze!” - objawione - s.Konsolata Betrone

Najswietsze Serce Jezusa zmituj sie nad nami.

Serce Jezusa widcznig przebite zmituj sie nad nami.

Matko Niebieska Zwycieska Krolowo swiata, ukaz Twa moc - objawione - s. Maria Natalia

Niech bedzie uwielbione Imie Maryi, Dziewicy i Matki! - s.Medarda

0O, Matko Pieknej Mitosci, modl sie za nami i spraw, aby serca nasze gorzaty mitosciag! - s. Medarda
O MOJ JEZU, MILOSIERDZIA PRZEZ TWOJA BOLESNA MEKE! - s. Medarda

Na podstawie objawienia Kunegundy Siwiec :

Ojcze Niebieski Jahwe, ofiarowuje Ci zastugi, krew i tzy Syna Twego Jezusa dla zbawienia dusz od piekia.
Ojcze Niebieski Jahwe, ofiarowuje Ci Krew Najswietszg Syna Twego Jezusa i Jego tzy oraz bolesci i fzy
Matki Jego Maryi, za nawrdcenie grzesznikow.

Ojcze Niebieski Jahwe, ofiarowuje ci Mito$¢ wzgardzong, tzy Jezusa przez Matke Jezusa dla wyjednania
mitosierdzia.

Ojcze Niebieski Jahwe, ofiarowuje Ci Krew Syna Twego Jezusa za konajacych i za caty swiat.



Akty strzeliste Papieza Jana XXIlI (,,Dziennik Duszy”) :

- ,0 Maryjo najpokorniejsza, spraw bym sie do ciebie upodobnit”

,»0 Jezu, O Maryjo, wiecie przeciez, ze was kocham”

- ,,0 maj Jezus mitosierdzia”

- ,Matko Niepokalana, dopomoéz mi”

»Jezus zmituj sie nade mng”

»Jezu, Maryjo, badicie mi zbawieniem !”

- ,,0 Pani moja zbaw mnie”

»lezus, Maryjo, Jozefie, kocham was, chce dla was 2y¢, dla was cierpieé i dla was umrzec¢”

- ,Boze badz mitosciw mnie grzesznemu”

- ,Serce Jezusa gorejgce mitoscig ku nam, rozpal serca nasze mitoscig ku Tobie”

- ,0 Jezu uczyn mnie godnym wielbienia Ciebie”

»0 Jezu, nadziejg mojga i ucieczkg mojg Ty jestes” — Ps 30:4

»0 Jezu, o Maryjo, strzezcie mnie bym sie nigdy od was nie oddalit”

- ,0 dobry Jezu, Ty wiesz, ty wiesz, ze pragne cie kocha¢”

»Daj mi tylko mitos$¢ ku tobie i taske swojg a dos¢ bede bogaty i niczego wiecej nie pragne”

»Jezu cichy i serca pokornego uczyn serce moje wedtug serca twego”

»0O dobry Jezu, wspieraj mnie ! Maryjo, Maryjo okaz mi sie Matka”

- ,Jezu nadziejo duszy stesknionej, wspomnij na mnie”

- ,0 Jezu, o Maryjo, niech teskni i rozptywa sie dusza moja”

,»O dobra Matko, Mistrzyni pokory, spraw bym stat sie podobnym do Ciebie”

»0 Jezu spraw bym byt pokorny”

»0O Maryjo Panno najpobozniejsza daj umystowi memu skupienie”



